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ilnvolicrate, participa y decide!

jEs un proyecto que
construimos dia a dia!

jEs una forma
de vida!
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LA OPINION
DE LOS DEMAS,
AUNQUE SEA
CONTRARIA e
ALANUESTRA.




Introduccion
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Algo muy importante en la educacion de una
persona €s la formacion para vivir en democracia.
Todos los dias de nuestra vida convivimos, nos
relacionamos 0 tratamos con otras personas, en
todas las actividades que realizamos, por eso es
primordial que aprendamos desde nuestro centro
educativo a relacionarnos, a trabajar en equipo,
Involucrarnos en actividades, participar, opinar,
tomar decisiones y a practicar valores como la
honestidad, la tolerancia, la igualdad, la solidaridad,
el civismo, lo que te ayudara a ser siempre un buen
hondureno(a) y a vivir en paz.

iinvolucrate,
participa y




¢ Que es la Democracia?

L[ Trvefierte, partipe y decidel T

El origen de la palabra democracia proviene de los vocablos
griegos “demos”, que puede traducirse como “pueblo” vy

“kratos”, que puede traducirse como «poder, es decir “EL
PODER DEL PUEBLO”.

La democracia es un sistema de gobi?rno donde Z
coberania o la autoridad del poder estan ef el pueblo,

por eso, cuando hablamos sobre la democracia pensamos
en el régimen politico o en una forma de gobierno, pero

cracia es un
do. debemos saber que la demo |
sobre 502" ; dia a dia en sociedad

Como REGIMEN POLITICO O FORMA DE GOBIERNO, Ia
democracia es un medio para la convivencia pacifica que nos
exige a todas las personas aprender, vivir, pensar, sentir y
actuar responsablemente ejerciendo nuestros derechos y
cumpliendo con nuestros deberes.

Como PROYECTO Y FORMA DE VIDA, la democracia requiere
gque trabajemos constantemente para lograr una cultura
ciudadana activa que promueva y se fundamente en valores
y actitudes como la dignidad del ser humano, la tolerancia,
el respeto, la solidaridad, en practicas y habilidades como
el dialogo para la solucion de los problemas y la
participacion.




En nuestro pais hay dos tipos de Democracia:

» Una es la democracia REPRESENTATIVA, donde el pueblo
elige mediante elecciones periodicas, libres, limpias vy
competitivas a personas que gobernaran nuestro pais.

> |a segunda es la democracia PARTICIPATIVA, es aquella
donde las ciudadanas y ciudadanos participan directa-
mente en los asuntos de interés y bienestar de una
comunidad o de la sociedad en general.

Pensemos en la DEMOCRACIA como un equipo
de futbol donde cada jugadora o jugador tiene
un rol que cumplir y cuantas mads ganas le ponga
a su participacion, mejor serd el jueqo de su
equipo Y el resultado del juego, una
DEMOCRACIA mas fuerte y con una mejor
calidad de vida para las y los estudiantes.




Principios y valores democraticos

LOS siguientes principios la base de una democracia:

» Legitimidad:

Es cuando un gobernante ejerce su poder politico
cumpliendo con las leyes y las normas establecidas, por o
tanto, es reconocido por el pueblo.
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HONDURAS ES UN o
PAIS DONDE LOS Consentimiento o acuerdo al

CIUDADANOS Y . que llegan las personas en

CIUDADANAS relacion a un determinado
PODEMOS ELEGIR A sy

NUESTROS -
LI SN > Representacion:
< Es cuando elegimos a una
persona para que nos
represente y cuide nuestros

Intereses.

» Consenso:

P Valores Democraticos:

Son un conjunto de creencias
que permiten a la sociedad
ejercer a plenitud la
democracia, ya que esta es la
unica forma para vivir
pacificamente y en armonia.



Entre los valores democraticos que sustentan la democracia
podemos destacar los siguientes:

TOLERANCIA: Es el respeto a la diversidad de |

ideas, creencias, opiniones, etnias, cultura,
preferencias y religion de otras personas.

RESPETO: Saber valorar las ideas, intereses

Y necesidades que tienen otras personas.

RESPONSABILIDAD: Cumplir con los

compromisos que se adqguieren y ser
responsable de nuestras decisiones y
actuaciones.

IGUALDAD: Es tener las

mismas oportunidades y

derechos, a ser reconocidos \"—/ |
y tratados como iguales ante | |
la ley. 3

L <

SOLIDARIDAD: Es ; |
comprender que los seres =
humanos al vivir en

sociedad se necesitan
unos(as) a otros(as)
para alcanzar el bien
comun y tener una

mejor calidad de vida.




TRANSPARENCIA: Es una prictica quiada por la

sinceridad y honestidad que brinda confianza a

quienes representamos o debemos rendir cuentas.

HQNMD Es proceder con rect/tud e
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PﬁRﬂaPHadN: Es un derecho y un deber que

tenemos todas las personas a expresar nuestra

opiniones, involucrarnos en actividades y tomar

Lcisi

DIALOGO: Es el camino para resolver los

conflictos sin recurrir a la violencia y que nos

QEITTIILVE oid UAE QI rrild  pP2u A

™

La practica de todos estos valores son necesarios
para la convivencia armonica y el bien comun. Lo
importante es cambiar todo 1o que sea posible,
poseer una sabiduria que nos permita reconocer
la diferencia de lo que consideramos que esta
mal y reconociendo justamente lo que esteé bien.




Una forma de vivir en democracia:

» Contribuyendo a la formacion civica y democratica de

todas las personas de tu Centro Educativo.

> Promoviendo la participacion y la convivencia pacifica.

»  Fomentando el gjercicio de derechos y obligaciones.

» Fortaleciendo la equidad de género (todas y todos
participamos en igualdad de condiciones).

» Desarrollando y fortaleciendo la autoestima y liderazgo.

> Promoviendo los valores civicos y democréticos.

Todas y todos los estudiantes tenemos la obligacion de
cumplir con nuestras deberes y hacer valer nuestros
derechos, esto hara que en el futuro nos convirtamos en
cludadanas y ciludadanos responsables de participar en
forma activa y democratica en el desarrollo de Honduras.

A través de la participacion formamos parte de una
sociedad democratica, esto implica el interés por la vida
comunitaria, la busqueda de armonia en convivencia, el
deseo de superacion, la creatividad y el compromiso social.




En una democracia,
el mecanismoy
modo de
participacion mas
importante es el
sufragio, mediante
el cual podemos
elegir a nuestros
representantes.

Una manera de vivir en democracia en nuestro Centro
Educativo es a través de la participacion en el Gobierno
Estudiantil, ya sea formando parte del Tribunal Electoral
Estudiantil, conformando un movimiento, integrando una
planilla, como miembro de la Junta Receptora de Votos,
miembro de una comision, ser electora o elector o como
cualquier otro actor involucrado en el proceso.

En un ambiente democratico todos participan, se valoran,
se aceptan y se respetan. jEn Honduras todas y todos
deseamos vivir en democracia!

iCON VALORES DEMOCRATICOS TODOS GANAMOS!




P \NQUE TENGAMOS DIFERENCIAS
-- FISCAS Y DE PENSAMENTO

" TODOS SOMOS IGUALES,
S CON LOS MISMOS DERECHOS
= Y OBLIGACIONES,
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jEs nuestra For;ma
de Gobierno: iEs la paz de

Honduras!
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